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FILM.e.S
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Sumara Maré  - Samira Vera-Cruz
EXP | 8’ | VOSTEN | CV | 2023

21.10 | 18h30 -22h30 
ESPIRITO MUNDO • MOLENBEEK

Un film qui raconte le courage de générations de femmes qui utilisent la collecte de sable comme unique moyen de subsistance pour leurs familles sur l'île de 
Santiago au Cap-Vert.

Een film die de moed van generaties vrouwen vertelt, die zandwinning als enige middel van bestaan gebruiken voor hun gezinnen op het eiland Santiago in 
Kaapverdië.

Um filme que retrata a coragem de mulheres ao longo de gerações, que utilizam a coleta de areia como único meio de subsistência para suas famílias, na Ilha de 
Santiago, em Cabo Verde.

Sentirgrafia [Solares  6’ VOSTFR  + + Ceus 5’ VOSTEN ] - Manoela Meyer
DOC | BR | 2019
   Courts-métrages réalisés à partir d'enregistrements d'ateliers de photographie pour aveugles et malvoyants - qui incite le spectateur à éprouver les mêmes 
sensations que celles d'un photographe aveugle.

Korte films gemaakt van opnames van workshops fotografie voor blinden en slechtzienden - die de kijker aansporen om dezelfde sensaties te ervaren als die van 
een blinde fotograaf.

Curta-metragens feitos a partir de gravações de oficinas de fotografia para cegos e pessoas com visão reduzida - que incentivam o espectador a experimentar as 
mesmas sensações que as de um fotógrafo cego.

Ciné-débats Filmdebatten CINE-DEBATES



----------------------------
FILM.e.S
----------------------------

AMAZAD 
Doc Fic | BE ;BR ;GB ;PT | 11’ - Espirito Mundo Asbl 

21.10 | 18h30 -22h30 
ESPIRITO MUNDO • MOLENBEEK

"AMAZAD", qui signifie "monde" dans la langue indigène Wapichana au Brésil, est le nom du personnage principal 
du film. Avec un regard poétique et philosophique sur les questions liées à l'invisibilité sociale, le court-métrage 
explore la réalité de la classe ouvrière, le racisme, la colonisation et le lien avec l'ancêtre. Au fil des minutes, le 
personnage nous emmène pour une promenade dans la ville, offrant à la fois une perspective sur les diverses cultures 
et une réflexion sur l'identité. L'atmosphère du court-métrage oscille entre la fiction et le documentaire, avec des 
images entièrement tournées à Molenbeek dans la résidence artistique Cine Luso.

"AMAZAD", wat "wereld" betekent in de inheemse Wapichana-taal in Brazilië, is de naam van het hoofdpersonage in 
de film. Met een poëtische en filosofische kijk op kwesties met betrekking tot sociale onzichtbaarheid, verkent de korte 
film de realiteit van de arbeidersklasse, racisme, kolonisatie en de band met voorouders. Gedurende enkele minuten 
neemt het personage ons mee voor een wandeling door de stad, waarbij het zowel een perspectief biedt op diverse 
culturen als reflecteert over identiteit. De sfeer van de korte film balanceert tussen fictie en documentaire, met beelden 
die volledig zijn opgenomen in Molenbeek, in Brussel, als onderdeel van de Cine Luso artistieke residentie.

"AMAZAD", que significa "mundo" na língua indígena Wapichana no Brasil, é o nome do personagem principal do 
filme. Com um olhar poético e filosófico sobre questões relacionadas à invisibilidade social, o curta-metragem explora 
a realidade da classe trabalhadora, o racismo, a colonização e a ligação com os antepassados. Ao longo dos minutos, o 
personagem nos leva para um passeio pela cidade, oferecendo uma perspectiva sobre diversas culturas e uma 
reflexão sobre identidade. A atmosfera do curta-metragem oscila entre ficção e documentário, com imagens comple-
tamente capturadas em Molenbeek, em Bruxelas, como parte da residência artística Cine Luso.
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21.10 | 18h30 -22h30 
ESPIRITO MUNDO • MOLENBEEK

Eskawata Kayawai - The Spirit of Transformation Lara Jacoski, Patrick Dequech Belem
Doc | 70’ | NOR/EUA/BR | VOSTEN

Au cœur de la forêt amazonienne, le peuple Kaxinawá (qui se fait également appeler Huni Kuin, "les vrais 
gens") vit une renaissance culturelle et spirituelle. Après des décennies d'esclavage pendant l'ère des 
plantations de caoutchouc, où ils étaient capturés dans les forêts avec des chiens, marqués de numéros et 
interdits de parler leur langue et de vivre leur culture, il a fallu plus de 20 ans de travail acharné, de prières et de 
renforcement culturel entrepris par le leader spirituel Ninawá Pai da Mata pour que son peuple puisse retrouver 
leur mode de vie ancestral.

In het hart van het Amazonegebied leeft het Kaxinawá-volk (ook bekend als Huni Kuin, 'de echte mensen') een 
culturele en spirituele wedergeboorte. Na tientallen jaren van slavernij tijdens de rubberplantagetijd, waarin ze 
in de bossen werden gevangengenomen met honden, genummerd en verboden om hun taal te spreken en 
hun cultuur te beleven, heeft het meer dan 20 jaar van hard werken, gebeden en culturele versterking onder 
leiding van spiritueel leider Ninawá Pai da Mata gevergd voordat zijn volk hun oude levensstijl kon herstellen.

No coração da floresta amazônica, o povo Kaxinawá (também conhecido como Huni Kuin, 'o verdadeiro povo') 
está vivendo um renascimento cultural e espiritual. Após décadas de escravidão durante a era dos seringais, 
onde eram capturados nas florestas com cães, marcados com números e proibidos de falar sua língua e viver 
sua cultura, foram necessários mais de 20 anos de trabalho árduo, orações e fortalecimento cultural liderados 
pelo líder espiritual Ninawá Pai da Mata para que seu povo pudesse recuperar seu modo de vida ancestral.
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23.10 | 18h30 -21h30 
MAISON DES CULTURES DE SAINT-GILLES

SITA - A Vida e o Tempo de Sita Valles - Margarida Cardoso 
Doc | 167' | EN | 2022 | VOSTEN

Le film raconte l'histoire de la lutte de Sita Maria Dias Valles, née à Cabinda en 1951, une médecin et révolutionnaire 
angolaise qui a joué un rôle crucial dans la résistance contre le régime colonial en Angola. Son héritage en tant que 
figure clé de la lutte pour l'indépendance de l'Angola et le mystère entourant sa disparition demeurent des sujets d'une 
grande importance dans l'histoire et la politique angolaises.

De film vertelt het verhaal van de strijd van Sita Maria Dias Valles, geboren in Cabinda in 1951, een Angolese arts en 
revolutionair die een cruciale rol speelde in het verzet tegen het koloniale regime in Angola. Haar nalatenschap als 
sleutelfiguur in de strijd voor de onafhankelijkheid van Angola en het mysterie rond haar verdwijning blijven onderwer-
pen van groot belang in de geschiedenis en politiek van Angola.

O filme narra a história da luta de Sita Maria Dias Valles, nascida em Cabinda em 1951, uma médica e revolucionária 
angolana que desempenhou um papel crucial na resistência contra o regime colonial em Angola. Seu legado como 
figura-chave na luta pela independência de Angola e o mistério que envolve seu desaparecimento permanecem temas 
de grande importância na história e política angolana.
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LA VISIBILITÉ DES FEMMES, UN PROCESSUS DE CONSTRUCTION DE SOI ? 
L'invisibilité comme résultat du patriarcat . Une lutte permanente pour la réparation historique.
DE ZICHTBAARHEID VAN VROUWEN, EEN PROCES VAN ZELFONTWIKKELING?
Onzichtbaarheid als gevolg van het patriarchale systeem. Een voortdurende strijd voor historische rechtzetting.
 A VISIBILIDADE DAS MULHERES, UM PROCESSO DE CONSTRUÇÃO DE SI  MESMAS?  
A invisibilidade como resultado do sistema patriarcal. Uma luta contínua pela reparação histórica.
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Personne ne dort dans la rue - Rosanne Dekker
Doc |2022|56' | PT | VOSTFR

A travers l'histoire de leur vie, de l'enfance à aujourd'hui, sept personnes nous racontent comment 
elles ont vécu dans la rue et, dans certains cas, comment elles en sont sorties. 

Door het verhaal van hun leven, van hun kindertijd tot vandaag, vertellen zeven personen ons hoe ze 
op straat hebben geleefd en, in sommige gevallen, hoe ze eruit zijn gekomen.

Através da história de suas vidas, desde a infância até os dias atuais, sete pessoas nos contam como 
viveram nas ruas e, em alguns casos, como conseguiram sair dessa situação.
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24.10 | 18h30 -21h30 
MAISON DES CULTURES DE SAINT-GILLES

VOIR, C'EST PERCEVOIR ?  
L'exclu est celui qui n'est pas vu, qui n'est pas reconnu, qui n'a pas sa place. Précarité liée à l'insécuri-
té, l'instabilité et l'exposition à des situations limites qui résultent de la naturalisation de l'indigence 
par la société. 
ZIEN IS WAARNEMEN? 
De uitgeslotene is degene die niet wordt gezien, niet wordt erkend, geen plek heeft. Kwetsbaarheid 
gekoppeld aan onzekerheid, instabiliteit en blootstelling aan grenssituaties die voortkomen uit de 
naturalisatie van armoede door de samenleving.
VER É PERCEBER? 
O excluído é aquele que não é visto, não é reconhecido, não tem lugar. Precariedade ligada à 
insegurança, instabilidade e exposição a situações limites que resultam da naturalização da pobreza 





L’INVENTION DE L’AUTRE 
"In loving memory of Bruno Pereira"

























Autres activités
Andere activiteiten

OUTRAS ATIVIDADES

29.10  : 16h00 - 18h00
LA FONDERIE • MOLENBEEK
Atelier pour les Femmes : Le Territoire du Bien-Être | Workshop voor vrouwen: Het gebied van welzijn |  Workshop para Mulheres: O Território do 
Bem-Estar * | FR/PT

L'atelier nous guide à travers une méditation guidée en utilisant les arômes des huiles essentielles, qui activent l'inconscient, l'intérieur, et 
établissent la connexion avec notre moi profond. L'odorat, la vision, le toucher et l'ouïe sont les éléments clés de ce voyage aromatique qui explore 
le territoire inconnu de notre inconscient. Explorer la mémoire à travers les arômes peut nous emmener très loin dans notre imaginaire, tout en 
nous rapprochant de nous-mêmes. 
Animatrice: Isabel Duarte - Mentor en santé intégrale et changement de mode de vie pour les femmes victimes du cancer du sein. Facilitatrice 
thérapeutique, praticienne en Parfumerie Ancestrale et Art-éco-thérapie.

De workshop begeleidt ons bij een geleide meditatie met behulp van de aroma's van etherische oliën, die het onbewuste, het innerlijke zelf 
activeren en een verbinding met ons diepe zelf tot stand brengen. Geur, zicht, aanraking en gehoor zijn de sleutelcomponenten van deze 
aromatische reis die het onbekende terrein van ons onbewuste verkent. Het verkennen van herinneringen door middel van geuren kan ons ver 
meenemen in onze verbeelding, terwijl het ons dichter bij onszelf brengt.
Begeleidster: Isabel Duarte - Mentor in integrale gezondheid en levensstijlverandering voor vrouwen die getroffen zijn door borstkanker. 
Therapeutische facilitator, beoefenaar van Oud Parfumerie en Eco-kunsttherapie.

O workshop nos guia através de uma meditação guiada usando os aromas dos óleos essenciais, que ativam o inconsciente, o eu interior, e 
estabelecem uma conexão com o nosso eu profundo. O olfato, a visão, o tato e a audição são os elementos-chave desta jornada aromática que 
explora o território inexplorado do nosso inconsciente. Explorar a memória através dos aromas pode nos levar longe em nossa imaginação, ao 
mesmo tempo que nos aproxima de nós mesmos.
Animadora: Isabel Duarte - Mentora em saúde integral e mudança de estilo de vida para mulheres vítimas de câncer de mama. Facilitadora 
terapêutica, praticante de Perfumaria Ancestral e Arte-eco-terapia.

* 20 places limitées | lugares limitados | beperkte plaatsen >>>  cinelusomundo@gmail.com




